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Hvad gerdist?

Stopp - haegdu 3,
skodadu petta betur.

Dragdu djupt andann.

Taktu eftir hugsununum
sem koma i hugann,
og lidan pinni.

Taktu eftir pvi hvernig pér lidur.
Hvada hugsanir eru ad koma {
huga pinn? Skrifadu i reitinn.

Taktu skref til baka og fadu sma
fjarleegd. Imyndadu pér ad pu
stigir upp 1 pyrlu og fljdgir upp.
p3a sérdu betur heildarmyndina.
Geetu verid adrar hlidar a
malum? Er haegt ad lita 4 pad
sem er ad gerast & annan hatt?

Gerdu pad sem virkar!

Hvad er pad besta sem pu geetir
gert fyrir pig ndna?

Hvad getur pu sagt vid pig?
Hverju parftu ad muna eftir?
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