HJALPLEGT SJALFSTAL

Hugmyndir um hjalplegt sjalfstal:

o Eg 4 bad skilid ad lida vel.

e Samanburdur vid adra ruglar bara i hausnum a mér.

e Eg er ekki hugsanir minar — ég hef paer bara.

e Eg reyni alltaf ad gera mitt besta en skil ad stundum gengur pad og stundum ekki.
e Eg parf ekki ad yta svona mikid 3 mig - par er allt i lagi ad taka litil skref fram 3 vid.
o Eg m4 alltaf skipta um skodun.

e Eg get bara stjérnad mér og hvernig ég hugsa um mig.

e Tilfinningar minar eru bara tilfinningar, ekkert til ad hraedast.

o Eg neita ad lita (tlitid skilgreina hver ég er sem manneskja.

o Eg =tla ad finna fegurdina og sjarmann i pvi ad vera éfullkomin.

e Eg get lzert af pessu.

e Eg get notad bjargrddin min og komist i gegnum petta. Eg m4 lika bidja um hjalp.
e Pad er allt i lagi ad lida stundum illa - pad er mannlegt og edlilegt.

e Eg get ekki tekid dbyrgd & 66ru félki.

e Eg kemst i gegnum pessa erfidleika og man ad petta er bara timabil.

o Eg verd sterkari pegar ég syni mér skilning og sanngirni.

e Eg er ad aefa mig i ad vera éfullkomin og gera stundum mistok.

e Pad er edilegt og mannlegt ad finnast sumt vera erfitt.

Dettur pér eitthvad fleira i hug?

Stundum koma upp adstaedur sem eru erfidar og vid getum ekkert gert neitt i. Pa purfum vid
oft ad pola adstaedurnar og komast i gegnum lidanina. Daemi um einfaldari adstaedur: Misstum
af straetd og verdum of sein a aefingu. Deemi um erfidari adstaedur: Mamma og pabbi dkveda ad
skilja. Eftirfarandi er deemi um hvad haegt er ad segja vid sig ef svoleidis kemur upp.

e Svona parf petta vist ad vera.

o Eg styri pessu ekki en geri bara mitt besta.

e Pad eina sem ég hef stjorn yfir er petta andartak.

e Eg get ekki breytt pvi sem pegar hefur gerst.

e Mér getur lidid svona og samt gert pad sem parf ad gera.
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