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GILDIN MIN
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Lifid er ferdalag sem verdur
innihaldsrikara ef vid lifum pvi
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Hér fyrir nedan eru pau svid sem algengt er ad gildi félks sndist um. Opnid hugann og

raedid pad sem pér finnst mikilveegt & hverju svidi. Skrifadu nidur allar hugmyndir og taktu

tima til ad hugsa um petta. Skrifadu svo pad mikilveegasta 4 bladid sem fylgir.
Medfylgjandi eru spurningar sem hjalpa vid pessar hugleidingar.

Pu notar svo gildin pin til ad bua til lifid sem pér langar til ad lifa
og til ad hjalpa pér ad leysa vandamal og erfidleika sem koma upp i lifinu.

AHUGAMAL OG TOMSTUNDIR

Hvad finnst pér gaman ad gera? Hvad
myndir pu vilja gera oftar og hafa meiri
tima til ad gera? Hvad langar pig ad prufa
sem er nytt? Hvad finnst svo gaman ad
gera ad pu gleymir ad stoppa? Hvad setur
litla og stéra gledi i lifid?

FJOLSKYLDA

Hvernig samskipti viltu eiga vid
fijdlskylduna pina? Hvernig vilt pud haga pér
og hvernig vilt pu bidja pau um ad haga
sér? Hvad parft pu ad gefa peim og hvad
vilt pu fa fra peim?

VINIR
Hvernig vinur viltu vera? Hvad parft pud fra
vinum pinum?

EG SEM MANNESKJA

Hvad finnst pér best vid pig? Hvada eiginleika
viltu hafa naer kjarnanum pinum? Haegt er

ad hugsa um eiginleika eins og til deemis
sanngirni, forvitni, gédsemi, hugrekki, vera
skapandi, sjalfsvirdingu, heidarleika, pakkleeti,
finna gledina osfrv.
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GILDIN MIN

Notadu gildin pin til ad bua til lifid sem pér langar til ad lifa
og til ad hjalpa pér ad leysa vandamal og erfidleika sem koma upp i lifinu.
bPegar eitthvad kemur upp pa hugsar pu um gildin pin
begar pu leysir vandann.
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