
GILDIN MÍN

Hér fyrir neðan eru þau svið sem algengt er að gildi fólks snúist um. Opnið hugann og 
ræðið það sem þér finnst mikilvægt á hverju sviði. Skrifaðu niður allar hugmyndir og taktu 
tíma til að hugsa um þetta. Skrifaðu svo það mikilvægasta á blaðið sem fylgir.
Meðfylgjandi eru spurningar sem hjálpa við þessar hugleiðingar. 

Þú notar svo gildin þín til að búa til lífið sem þér langar til að lifa  
og til að hjálpa þér að leysa vandamál og erfiðleika sem koma upp í lífinu.

ÁHUGAMÁL OG TÓMSTUNDIR
Hvað finnst þér gaman að gera? Hvað 
myndir þú vilja gera oftar og hafa meiri 
tíma til að gera? Hvað langar þig að prufa 
sem er nýtt? Hvað finnst svo gaman að 
gera að þú gleymir að stoppa? Hvað setur 
litla og stóra gleði i lífið?

FJÖLSKYLDA
Hvernig samskipti viltu eiga við 
fjölskylduna þína? Hvernig vilt þú haga þér 
og hvernig vilt þú biðja þau um að haga 
sér? Hvað þarft þú að gefa þeim og hvað 
vilt þú fá frá þeim?

MARKMIÐ

gífið er ferðalag sem verður 
innihaldsríkara ef við lifum því  

í samrĉmi við gildi okkar ɠ 
hvort sem við náum markmiðum 

okkar eða ekki.

MARKMIÐ

HEIÐARLEIKI

FORVITNI

HUGREKKI

SAMKENND

MILDI

ÚTHALD

MARKMIÐ

VINIR
Hvernig vinur viltu vera? Hvað þarft þú frá 
vinum þínum? 

ÉG SEM MANNESKJA
Hvað finnst þér best við þig? Hvaða eiginleika 
viltu hafa nær kjarnanum þínum? Hægt er 
að hugsa um eiginleika eins og til dæmis 
sanngirni, forvitni, góðsemi, hugrekki, vera 
skapandi, sjálfsvirðingu, heiðarleika, þakklæti, 
finna gleðina osfrv.

GRUNNSTIG



GILDIN MÍN

Notaðu gildin þín til að búa til lífið sem þér langar til að lifa  
og til að hjálpa þér að leysa vandamál og erfiðleika sem koma upp í lífinu.

Þegar eitthvað kemur upp þá hugsar þú um gildin þín  
þegar þú leysir vandann.


