FIOLSKYLDUGILDI

Lifid er ferdalag sem verdur
innihaldsrikara ef vid lifum pvi
i samraemi vid gildi okkar -
hvort sem vid ndum markmidum
okkar eda ekki.
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Hér fyrir nedan eru pau svid sem algengt er ad gildi félks sndist um. Opnid hugann og
raedid pad sem ykkur fjolskyldunni finnst mikilveegt @ hverju svidi. Skrifid nidur allar
hugmyndir og reedid vel. Medfylgjandi eru spurningar sem hjalpa vid pessar hugleidingar.
Komid ykkur svo saman um pad mikilveegasta og skrifid a bladid sem fylgir, og geymid

bladid 4 gédan og synilegan stad.

Pid notid svo gildin ykkar til ad bua til lifid sem ykkur langar til ad lifa saman
og til ad hjalpa ykkur ad leysa vandamal og erfidleika sem koma upp i lifinu.

SAMVERA

Hvad finnst ykkur gaman ad gera saman?
Hvad er naeerandi samvera? Hvada
samveru myndud pid vilja gera meira af?
Hvad langar ykkur ad préfa ad gera nytt
saman? Hvada samvera faerir ykkur naer
bvi lifi sem pid viljid lifa saman?

HEIMILID

Hvad gerir heimilid ykkar gott? Hvernig
viljid pid umgangast heimilid ykkar?
Hvernig er heimilid mikilveegt fyrir ykkur og
mismunandi medlimi & mismunandi hatt?

SAMSKIPTI

Hvernig samskipti viljid pid leggja dherslu

a innan fjolskyldunnar? Hvernig viljid pid
koma fram vid adra? Hvernig viljid pid hafa
samskiptin pegar upp kemur agreiningur?
Hvernig er tjaning & tilfinningum og lidan
leyfd eda metin mikilvaeg? Hvad finnst ykkur
vera g6d samskipti? Heegt er ad hugsa lika
um ord eins og hlustun, polinmaedi, taka tillit,
standa med sér, pora, fordast, tipla 4 tdnum,
vanda sig osfrv.

FRAMTIDIN

Hvernig fjolskylda viljid pid vera eftir morg

ar? Hvernig viljid pid vera pegar foreldrar eru
ordnir amma og afi og bornin ordnir foreldrar?
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GILDIN OKKAR

Notum gildin okkar til ad bua til lifid sem okkur langar til ad lifa saman
og til ad hjalpa okkur ad leysa vandamal og erfidleika sem koma upp i lifinu.
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