FJARLAGD FRA ERFIDUM HUGSUNUM

begar vid festumst i erfidum hugsunum er haegt ad na fjarleegd a paer med pessum adferdum.
b3 oft minnkar vald peirra yfir okkur. Finndu hugsun sem truflar pig. Hugsadu um hana i ca
10 sek og reyndu ad tria henni eins og pu getur. Préfadu svo einhverja af pessum adferdum.

ENDURTEKNING
Segdu hugsunina mjo666g haegt.
Segdu hugsunina aftur og aftur.
Skrifadu hana nidur nokkrum sinnum.
bakkadu huganum fyrir hana (hann heldur ad hann sé aé hjalpa).

Hver er aé tala, pu eda hugurinn?

EINELTISSEGGURINN
imyndadu pér ad hugsunin sé leidinlegur eineltisseggur.
Hvernig er ad vera stjornad af pessari hugsun?
Hvernig tekst henni ad styra lifi pinu?

Viltu ad hun sé alltaf ad segja pbér hvad pu att ad gera?

ER PESSI HUGSUN HJALPLEG?
Er pessi hugsun ad hjalpa mér i lifinu?
Er petta gomul hugsun? Hef ég heyrt hana adur?
Hvad fee ég ef ég “kaupi” pessa hugsun eins og hun kemur fyrir?
Hjalpar hun mér i samskiptum vid annad félk?

Hjalpar hin mér ad tengjast pvi sem virkilega skiptir mig mali i lifinu?

TONLIST OG HUGSANIR
Syngdu pessa erfidu hugsunna i takt vid afmeaelislagid i huganum i nokkrar sekundur.
Taktu eftir hvada ahrif pad hefur a pig.
Hugsadu aftur hugsunina venjulega i 10 sek. Hvad gerist?
Syngdu pessa hugsun aftur en niina med 6dru lagi.
Hvada ahrif hefur petta a pig? Taktu eftir pvi.
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