LEYSUM AGREINING

LEYSUM AGREINING A GOPAN HATT

Ohjikvamilegt er ad lenda i dgreiningi vid vini sina.
bPegar pad gerist skaltu hafa eftirfarandi i huga:
»nEkki kalla vin pinn illum nofnum mesan 3 rifrildinu stendur.

»R2edid vandamalid - ekki rédast ad manneskjunni

(til deemis “pu ert....” setningar).
nEkki alhzefa (“pd ert alltaf ad....” eda “pu gerir petta aldrei”).
»Ekki trufla medan vinur pinn reynir ad skyra sina hlia.
»Reyndu ad skyra pina hlid 3 rélegan hatt. Stattu med pér.

WEf bu ert reidur reyndu ad finna hvort einhverjar adrar
tilfinningar séu a bak vid reidina og reyndu a3 tja paer.

»Ekki labba i burtu nema pd sjéir enga adra leid.
Segdu pa vid vin pinn ad pu purfir tima til ad réa pig, hugsa malid.

»Ekki reyna ad lesa huga vinar pins - dkveda fyrirfram eda giska 3
hvad hann er ad meina eda hugsa. Rannsdknir syna ad vid erum ansi léleg i pessu

og faum oftast ranga nidursté6du. Spyrjum frekar beint ut.
»Reyndu ad vera ekki bara i vorn. b3 ertu til deemis ad hugsa um hvad
bu zetlar ad segja naest medan vinur pinn talar - i stad pess ad virkilega hlusta.

Mundu ad mjég moérg rifrildi eru byggd a misskilningi.

Mundu - stundum er allt i lagi ad vera sammala
um ad vera 6sammala.
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