MINN RETTUR
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Sem manneskja pa hef ég rétt a ad:

Hafa minar skodanir.

Hvila mig fra vinum pegar ég parf.
Hafa minar tilfinningar og tala um paer.
Gera mistok.

Segja nei.

Vera ekki fullkomin eda reyna alltaf ad vera besta utgafan af mér.
Segja stundum “ég veit ekki” - “ég er sammala” - “ég skil ekki”.
Hugsa um mig adur en ég hugsa um adra.

Bidja um adstod pegar ég parf a hjalp ad halda.

Vera akvedin.

Proskast, leera og breytast.

Kenna mér ekki um hluti
sem ég ber ekki abyrgd a og gat ekki stjornad.

STER%A%} www.sterkariutilifid.is
al 1 v



