
GÓÐUR VINUR 
 eða SLÆMUR VINUR?

...vill alltaf stjórna.

...skilur oft útundan.  

...er góður við þig.

...hlustar ekki á þig.

...skilur að vinir vilja stundum 
leika við aðra. 

...segir ekki frá leyndarmálum.

...hjálpar þér ekki þegar þú þarft.

 ...gerir grín að þér.

Teiknaðu bros eða fýlu andlit

...kann að skiptast á. 

...grípur ekki fram í. 

...hjálpar þér þegar þú þarft .

...segir frá leyndarmálum. 

...deilir leikföngum,  
litum og öðru.

...styður þig.

...reiðist ef þú gerir mistök. 

 ...tekur dótið þitt án leyfis.

Þessi einföldu atriði hjálpa okkur að skilja hvernig maður æfir sig 
 í að vera góður vinur.  Allir þurfa að æfa sig.
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SATT EÐA ÓSATT? 

1. Til að vera góður vinur þarf ég alltaf að gera það sem vinurinn vill gera.

2. Ef ég gleymi mér og æpi á vin minn get ég alltaf beðið afsökunar.

3. Ef ég vil ekki leika í einhverjum leik þá get ég beðið kurteislega um að við 
skiptum um leik eða semja um að fara í annan þegar þessi er búin.

4. Til að sýna vini áhuga get ég spurt hvað hann eða henni langar að gera?

5. Það að brosa er góð leið til að sýna velvild og góðsemi.

6. Það er erfitt að skiptast á eða deila einhverju - þess vegna þarf ég ekki að 
gera það.

7. Ef aðrir eru að leika og mig langar að vera með, get ég alltaf spurt hvort  
ég megi leika með þeim.

8. Ég get verið leiðinleg og vond við aðra en þeim getur samt líkað við mig.

9. Góður vinur virðir þá hluti sem aðrir eiga.

10. Ef einhver er ekki sammála mér þá þarf ég að láta hann verða sammála mér.

11. Ef vinur minn vill stundum leika við aðra þá er það allt í lagi

12. Ef ég er búinn að ákveða að leika með öðrum vin, má ég hætta við án  
þess að láta hann vita.

13. Ef vinir mínir vilja gera eitthvað sem ég vil ekki gera þá get ég reynt að 
semja eða gert eitthvað annað.

14. Góður vinur hlustar og reynir að hjálpa ef öðrum líður illa.

SETTU X VIÐ RÉTT SVAR
SATT ÓSATT
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GÓÐ VINÁTTA


