4 LEYSUM AGREINING . -

NOKKUR HJALPLEG ATRIDI TIL AP LEYSA AGREINING

FYRIRGEFDU: SPURNINGAR:
Ef bu gerdir sannarlega eitthvad rangt b3 er Ef pu skilur ekki alveg um hvad dgreiningurinn
best ad bidjast afsokunar. Pad leysir oftast snyst pa skaltu spyrja spurninga og fa meiri
malid & stuttum tima, allir gera mistok, pad er upplysingar. Pad er svo étrilega oft um
bara edlilegt. Pad ad bidjast afsokunar pydir misskilning ad reeda pegar félk er ésétt.

ekki ad pu sért sleem manneskja.

MIN HLID: SAMMALA UM AP VERA
Segja fra pvi hvernig pér 1idur, hvad pu ert ad OSAMMALA:

hugsa og hvag pu parft. betta er haegt ad gera Stinga upp a pvi ad vera sammala um ad vera

é rélegan hatt og hjélpar vid ad setja mork f ésamméla. Petta gerum vid pegar vid sjdum

agreiningi. bessi leid er hjalpleg ef pi& erud ad ad ekki mun ganga ad finna millileid

reyna ad leysa dgreininginn med pvi ad finna og okkur finnst pad bara vera  lagi.
lausn eda komast ad samkomulagi. Mundu bara

ad pin hlid er ekki endilega su eina sem er rétt.

PU parft lika ad hlusta & hlid vinar pins. SKIPTAST A‘ AD TALA:
Skiptist 4 ad tala um pad sem pid erud
6sammadla um og reynid ad finna lausn

NEI:

Stundum er dgreiningurinn pannig ad madur

- sem oftast er einhversskonar millileid.

Medan vinur pinn talar pa skaltu virkilega hlusta
barf bara ad standa mes sér og segja nei. en ekki bara undirbda hvad skal segja naest.
Til deemis ef madur vill ekki gera eitthvad eda
lata gera eitthvad vid sig. Pad getur verid erfitt

ad segja nei en stundum bara parf pess. ADSTOP:

Pad er alltaf haegt ad segja nei 4 rélegan hatt

i Bigjid einhvern fullordinn um adstod vid ad
og endurtaka pag eins oft og parf. leysa dgreininginn, sérstaklega pegar pid hafid

reynt adrar leidir.

NOTA ORDIN OG VANDA SIG:
Reyndu ad halda raddstyrk nidri og ad setja ekki SL6KKVA:

leidinlegan tdn i roddina. Stundum getur petta Stundum er best a3 pykjast ekki taka eftir

dgreininginum, lata hann nidur falla og halda
big eda langi til ad leysa dgreininginn med pvi bara 4fram. Pad m4 Iika taka pésu og reeda
ad maetast & midri leid. Sem sagt, reyna ad tala malid aftur seinna.

tvennt komid { veg fyrir ad vinur pinn hlusti 8

rélega og ekki med leidinlegum tén { réddinni.
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