AUGUN min horfa a pann sem talar.
EYRUN min eru ad hlusta.
MUNNURINN minn er pogull.
HENDURNAR minar eru hja mér.
LIKAMI minn er kyrr.

HENDURNAR minar eru hja mér.
HEILINN minn er ad hugsa um pad sem verid er ad segja.
HJARTAD mitt er kaerleiksrikt og synir virdingu.
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