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Þó tókst af mér.
Mér finnst það ekki 

gaman!Má ég 
gera?



Stundum gleymi ég að nota orðin mín



Ég get sagt hvað ég 
vill með að sýna 

mynd, 

með texta, 

eða með því að 
tala.

Ég á að 
gera.

Viltu 
hjálpa 
mér?



Þegar ég nota orðin mín geta aðrir 
skilið hvað mig langar að gera og 

það sem ég segi.

Má ég leika 
með 

ykkur?



Stundum langar mig í eitthvað sem 
ég get ekki fengið strax en kannski 

seinna..

Ég get notað orðin mín til að segja 
“hvenær má ég prófa/gera”?

Má ég 
prófa?

Hvenær má 
ég leika með 

þetta? Eftir matinn 
þegar við

förum aftur út.



Allir eru glaðir þegar ég nota orðin mín.



Ég get notað orð þegar ég segi öðrum 
hvernig mér líður.

  
Ég segi, “ég er reiður.” 

 

eða
“Ég vill þetta ekki.”

Ég vill þetta 
ekki!

Ég er 
reiður!



Fjölskyldan mín og kennarar geta minnt 
mig á að nota orðin mín.

Segðu,
“Ég þarf 
aðstoð.”

Segðu
“Allt 
búið.”



Ég get notað orðin mín til að biðja um aðstoð.
Ég get sagt, “Viltu hjálpa mér?”

Viltu hjálpa 
mér?

Viltu 
hjálpa 
mér?



Fólk skilur mig betur ef ég nota orðin mín.

Má ég 
gera?

Þú tókst af mér.
Mér finnst það 

ekki gaman!

Má ég líka 
sjá?



Fólki finnst erfitt að hlusta á mig þegar 
ég væli eða öskra.



Fólk getur meitt sig í eyrunum ef ég væli 
eða öskra.



Þegar ég væli, öskra eða græt, 

verður fólkið í kringum mig reitt eða 
pirrað!



Allir eru glaðir ef ég nota orðin mín.


