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Ég á erfitt með að 
skilja hvað aðrir 

krakkar eru að hugsa 
og hvernig öðrum 

líður.

Ég forðast  að tala 
við aðra því ég veit 
ekki hvað ég á að 

segja.

Ég öskra, segi 
leiðinlega hluti við 

fólk og hendi hlutum 
þegar ég verð reið/ur.

Mér finnst ég ekki 

kunna að eignast 

vini.

Ég get átt mjög 
erfitt með að tapa.

Ég fer í fýlu eða reyni 

að stjórna með þögn 

þegar ég verð ósátt/

ósáttur.

Ég segi ekki öðrum 

frá því þegar ég fer 

í uppnám vegna 

einhvers sem þau 

sögðu eða gerðu.

Ég á erfitt með að 

biðja um hjálp þegar 

ég þarf þess - eins 

og í skólanum og á 

æfingum.

Ég á erfitt með að 
segja fyrirgefðu 

þegar ég hef gert/
sagt eitthvað rangt.

OFT STUNDUM ALDREI

Þegar aðrir tala við 

mig þá á ég erfitt 

með að fylgjast með 

og fer að hugsa um 

annað. 
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Ég vinn ekki vel 

með öðrum. Mér 

finnst betra að gera 

verkefni ein/n.

Mér finnst erfitt 

að skilja og ráða í 

svipbrigði annarra 

og líkamstjáningu.
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   Þegar ég tapa þá segi 

ég til hamingju við hina 

og/eða tek í hönd þeirra 

og þakka fyrir leikinn 

(eða fimma).

Öðrum finnst  

gaman að vera  

með mér í íþróttum.

Ég hlusta á 

hugmyndir annarra 

um hvernig við eigum 

að vinna leikinn.

Ég hlusta á 
þjálfarann og hlýði 
því sem hann eða 

hún segir.

Ég hvet liðsfélagana 
áfram og hrósa þeim 

- líka þegar ég er ekki 
inni á vellinum.

Ég klára að spila 
leikinn þó ég viti að 
við séum að tapa.

Ég tala ekki illa til 
liðsfélaga ef þeim 
mistekst eitthvað.
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Þó ég tapi þá reyni 
ég að halda jákvæðu 

viðhorfi.
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Ég fylgi öllum  
reglum leiksins og 

svindla ekki.
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