
- Í framtíðinni mun ég…

- Fyrirgefðu að ég… 
(Reyndu að orða það sem þú 

sagðir/gerðir.)

-Það var rangt af því að… 
(T.d. ég særði tilfinningar þínar.)
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GRUNNSTIG

Hvernig hægt er 
AÐ BIÐJAST AFSÖKUNAR
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