
Hvernig líður þér í dag?

Kvíði Ótti Áhyggjur Hræðsla Skelfing

Stress Samviskubit Sektarkennd Skömm Eftirsjá

Iðrun Vandræðaleg/ur Leiði Söknuður Sorg

Sárindi Vonbrigði Óhamingja Minnimáttarkennd Einmanaleiki

Reiði Öfund Afbrýðisemi Fyrirlitning Ofsareiði

Bræði Gleði Hamingja Stolt Ást

Von Eftirvænting Tilhlökkun Hugrekki Ró 

Jafnvægi Þakklæti Traust Öryggi Samkennd


