HUGSANASKRA

Uppgotvum erfidar hugsanir og tilfinningar

HVAD GERDIST Hvar? Hveneer?

TILFINNINGAR T.d. kvidi, reidi. Hversu sterk var tilfinningin & skalanum 1 til 10?

HUGSUN Hvad kom upp i hugann? Hversu mikid trddir pd hugsuninni?

HEGDBUN Hvad gerdir pu? Hvernig brast pu vig?
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