HUGSANASKRA

1. Fylltu inn hvada tilfinningu pu finnur fyrir { hjartanu (t.d. kvidi eda reidi).
2. Reyndu ad meta styrk tilfinningarinnar 4 hitamaelinum. (fra 1-5)

3. Fylltu inn { hugsanaskyid pad sem kom upp i hugann pegar pu fannst fyrir pessari tilfinningu.
(t.d. Eg er hraedd/hraeddur/hraett um ad einhver geri grin ad mér).

4. Merktu inn & dukkulisuna hvar pu fannst fyrir pessari tilfinningu
(t.d. magann ef pud fannst fyrir hndt par, eda 4 halsinn ef pd fannst fyrir kokk par).
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