STERKARI

Heildarmyndin

Stopp

Andadu rolega

Taktu eftir
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Stigdu til baka

Gerdu pad sem virkar

Stopp -
Heegdu a.

Andadu djupt
nokkrum sinnum.

Hvad er ad gerast?

Hvad er ég ad hugsa?

Hvernig lidur mér?

Hvernig lidur mér i likamanum?
Hvert beini ég athyglinni?

Reyndur ad sja adstaedur eins og
ahorfandi sé ad horfa a fotboltaleik.

Er ég mogulega ekki ad sja adstaedur
raunsett - er ég ad ykja eitthvad upp?
Hvada rad geefi ég 6drum { somu stodu?
Hversu mikilveegt er pad sem er ad
gerast nina? En eftir 6 manudi?

Hvad veeri hjalplegast ad gera ntina?
Hvad geeti ég gert nina sem myndi
leysa malid ad einhverju leyti og
hjalpa mér ad lida betur?

Sterkari ut i lifid

sjalfsmynd.is



