STERKARI

Adgengi:

Viljum vid seinka pvi ad bornin okkar fai snjallsima (s.s. halda okkur vid takkasima?)
*  Hugmyndir ad vidmidum: 10 ara.
Viljum vid samraema skjatima barnanna okkar?

* Fa skjavara eda setja inn 6pp sem stjérna tima barnanna i vissum leikjum, setja timastillingu 4 router
heima vid o.m.fl.

* Vidmid um skjanotkun eru fyrir yngsta stig 1.-4. bekkur um 90 min - 2 klst hamark 4 dag, midstig 5.-7.
bekkur sé med um 2 kist i hdmark a dag og unglingastig 8.-10. bekkur sé med 3 klst hamark a dag.

*  Meelt er med ad matar- og hattatimi séu skjalaus fyrir 611 born.

*  Meelt er med ad born yngri en 13 4ra séu ekki med skjai inni 1 herbergjum.

Viljum vid kenna bérnunum okkar ad vera saman an pess ad vera i simanum?

* Foreldrar geta vanid heimilisfélk 4 ad geyma 611 snjallteeki & einum stad. Utbia simabox i forstofu eda
annarsstadar 4 heimilinu. Foreldrar myndu setja sina sima pangad lika.

* Foreldrar geta sammeelst um ad gestir geymi sima 4 sama stad og heimilisfélk.

* Haegt er ad skipuleggja simalaus bekkjarkvold, afmeeli o.s.frv.

* Foreldrar geta pryst a skdla ad banna sima i friminitum og matartimum.

* Foreldrar verdi fyrirmyndir ad pvi ad nota ekki simann pegar fjdlskyldan er saman.
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Midlar:

Viljum vid setja vidmid um samskiptaforrit?

* T.d. Snapchat, Tik Tok og Instagram.

*  Vidmid fyrir samfélagsmidla eru 13 ara. Ef foreldrar vilja leyfa bornum ad nota samfélagsmidla fyrir
pann aldur er meelst til ad foreldrar hafi 61l lykilord. Barnid viti af pvi og foreldrar skodi samskiptin
par inni af og til.

* Eru foreldrar sammala um samskiptasidu fyrir yngri krakka eda vilja foreldrar dkveda ad 1ata bau nota
simtol frekar? Eru til barnveenni samskiptasidur?

Viljum vid fylgjast med notkun barnanna okkar a vefsidum?
* Youtube notkun.
* Histories i vafra til pess ad athuga leitarsogu.

Setja eftirlitsforrit eda foreldravaka i vafra (t.d. klAmsiur)

Viljum vid utbua lista yfir opp sem eru meo proskandi leiki fyrir bornin?

* Til deemis, Georg eda Lumosity.
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Svefn & samskipti:

Viljum vid samraema hattatima?
*  Vidmid um svefn eru 9-11 klst fyrir born 4 yngsta og midstigi og 8-10 klst fyrir 13-17 ara.
Viljum vid fjarleegja sima ar herbergjum fyrir hattatima?

* Hid sama a vid um adgengi ad sjonvarpi, télvu eda spjaldtolvu.
* Vidmid fyrir yngsta stig - eftir kvoldmat, midstig - eftir 20.00 og unglingastig eftir 21.00.
+ Viljum vid kaupa vekjaraklukkur i herbergi barnanna?

Viljum vid taka at hopprysting sem myndast pegar sumir i bekknum hafa adgengi ad sima
fram eftir kvoldi og eru ad senda hopskilabod a Snapchat eda Instagram.

Lata bornin okkar pa frekar fa heimasima til pess ad hringja i vin t.d.
* Leyfa peim pa frekar sjonvarp en sima, svo pau séu ekki ad taka patt i hopspjalli sem heldur voku fyrir
60rum bornum.

Viljum vid fylgjast med samskiptum barnanna okkar og kenna peim heilbrigda umgengni
vid netid?

* Kenna peim ad simar vina peirra eru med einkaskilabodum sem madur les ekki (likt og
ad ganga i pdsta annarra).
Fylgjast med vinalistum peirra 4 samfélagsmidlum, spyrja tt i tengsl og taka ut
ovideigandi adila?

* Fraeda pbau um rétt annarra til ad lata ekki mynda sig i 6leyfi, t.d. ma ekki taka Snépp af kennurum eda
jafnoldrum an vitundar peirra, til ad haedast ad peim.

* Kenna peim ad samskipti 4 netinu séu ekki hugsud i rauntima, kenna peim ad hringja i vin ef malid
er brynt svo pau séu ekki fost vid allar tilkynningar yfir daginn til ad missa ekki af bodi i bié eda
bekkjarhitting.

+ Skoda netnotkun og samskipti & netinu hja unglingum ef mikil hegdunarbreyting a sér stad.

Viljum vid fraeda bornin okkar um ahrif annarra a sjalfsmynd?

+ Skoda ahrifavalda sem pau fylgjast med a Youtube, Instagram, Snapchat o.s.frv. Spyrja pau tt i
vidkomandi, fylgjast jafnvel sjalf med pessum ahrifavéldum.

+ Skoda opp i simum barnanna t.d. lytaleekningadpp eda megrunardpp.

* Raeda vid bau og fylgjast med ad bau séu ekki ad stunda bad ad senda allt sem pau gera med vinum sinum
4 adra 1 bekknum, samverustundir fara pa ad sntast um ad vekja 6fund annarra 4 hvad er gaman hja
pbeim, frekar en ad njéta ad vera med vinum.

+ Vera fyrirmynd hvad vardar pad efni sem vid horfum & og hvernig vid t6lum um okkur sjalf.
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